
ZPRÁVA Z REPREZENTAČNÍ AKCE
číslo účetního výkonu 24205

VŠEOBECNÉ INFORMACE

Reprezentační družstvo: RDD dívky

Sportovní akce: ECC a VT SVK

Místo konání: Šamorín

Termín konání: 23.3. - 24.3. 2024 turnaj, 25.3. - 26.3. - kemp

ÚČASTNÍCI AKCE

Sportovci nominováni RD:
48 kg Špičková Sofie
52 kg Vondráková Lada
57 kg Ščerbová Amálie
57 kg Vlková Eliška - nemoc - náhradník Hermanová Karolína
57 kg Čepeláková Lucie
63 kg Jurčíková Viktorie
+70 kg Kaszperová Kristýna

Nominace trenéry SCM
52 kg Kejdová Ema - SKKP Brno
52 kg Hulová Karolína - Slezan Opava
+70 kg Kroužková Anna - Sokol Vršovice

Realizační tým: A.Pokorná, Svoboda Jiří

Konkurence: 19 národů / 512 závodníků/ 215 kluci/ 189 holky

ORGANIZACE

Způsob dopravy: mikrobus

PROGRAM
pátek 22.3.- příjezd do Šamorína - Špičková S.,Vondráková L., Kejdová E., Hulová K.,
akreditace, ubytování, oficiální vážení 48 kg - Špičková S.
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52 kg - Vondráková L. , Kejdová E., Hulová K..
sobota 23.3.. - soutěž Špičková S.,Vondráková L., Hulová K., Kejdová E. - příjezd Jiří
Svoboda se závodnicemi - 57 kg Ščerbová A., Hermanová K., Čepeláková L.,63 kg
Jurčíková V., +70 kg Kaszperová K., +70 kg Kroužková A., - oficiální vážení 57 kg, 63 kg
+70 kg
neděle 24.3. - soutěž 57 kg Ščerbová A., Hermanová K., Čepeláková L.., 63 KG Jurčíková
V., +70 kg Kroužková A., Kaszperová K.
pondělí 25.3. - úterý 26.3. - tréninkový kemp - 4 tréninkové jednotky

HODNOCENÍ VÝKONŮ SPORTOVCŮ

Špičková Sofie - 48 kg - bez.um
1. Wisniewska (POL) - držení
2. Manda (Rou) - seoi nage

Sofie absolvovala premiérový start na evropském poháru, ve druhém utkání
neudržela pohyb a zatlačila do statické, silové soupeřky a ta ji hodila na seoi
nage. Potřebuje trochu rozšířit chvatový rejstřík, její útoky jsou vedeny neustále
stejným směrem z levého úchopu do pravé seoi nage nebo sode tsurikomi goshi
bez přípravy.

Vondráková Lada - 52 kg - 3.místo
1.Stoeva ( BUL) -100/0 - škrcení
2.Harani (ISR) - 100/0 - osoto gari
3.Kelava (SLO) -100/0 - sumi gaeshi
4.Perry ( ISR) - 0/100 - držení
5. Supygaliyeva ( KAZ) - držení

Lada měla během turnaje 2 těžká utkání, která vedla do golden score a díky vlastnímu
nasazení, bojovnosti a urputnosti získala bronz. Velký posun vnímám v technice, kde se
přestala upínat pouze na sumi gaeshi a hází soupeřky na vysoké techniky, uchi mata,
osoto gari, zlepšila i silové schopnosti. V prohraném semifinálovém utkání s Izraelkou
byla netrpělivá v boji o úchop, kdy se nemohla k soupeřce dostat a situaci řešila jejím
zlozvykem - přehmátnutím kolem zad - v tu chvíli toho soupeřka využila a hodila Ladu
na uchi matu na wazari. U Lady je zřejmý neustálý posun vpřed ve všech směrech.

Kejdová Ema - 52 kg - bez.um
1.Pavlenco (MDA) - držení
2. Barisic (CRO) - kontr uchimata
3. Perry (ISR) - držení
4.Severyn ( UKR) - uchimata

Ema porazilo vynikající soupeřku z Chorvatska, předvedla hezký bojovný výkon, ale v
dalších prohraných utkáních prohrála především kumikatu a vyčkává co udělá
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soupeřka, nestačila na Izraelku a Ukrajinku ani fyzicky, bylo vidět že ji v úchopu
mačkají.

Hulová Karolína - 52 kg - bez um
1. Yahav (ISR) - 2 X wazari - sode tsurikomi goshi

Karolíně se ani jednou nepodařil blok na soupeřky útok - sode tsurikomi goshi,
zůstala stát soupeřce na boku bez bloku . Zdála se mi ztuhlá, možná zapracovala
i nervozita, jednalo se u ní také o první evropský pohár.

Ščerbová Amálie - 57 kg - 5.místo
1.Sarkany( SVK) - 100/0 - uchimata
2.Socolsky (ISR) -100/0 - uchimata
3. Janusz ( POL) - 100/0 - osoto gari
4. Zakroisky ( ISR) - 0/100 - držení
5. Balbek ( UKR) - 0/100 - uchimata

Amálka podala moc hezký výkon, fungovala jí její osobní technika uchi mata, věřila si. O
bronzovou medaili bojovala až do golden score, o to víc nás prohra mrzela. Je potřeba
zkoušet pokračovat po neúspěšné uchimatě další technikou, více techniky kombinovat,
měnit směr pravá - levá, aby útoky nebyly pořád jedním směrem. Zlepšit newazu.

Čepeláková Lucie - 57 kg - bez um.
1.Markovicsová (SVK) - uchimata
2. Badash ( ISR) - ogoshi

U Lucky se také jednalo o první start na ECC, umí prodat svoji tokui waza, často v útoku při
uchimatě pouští rukáv a nepřitáhne si soupeře do kontaktu. Zapracovat na blocích bočních
technik a na silových schopnostech.

Hermanová Karolína - 57 kg - bez.um

1. Ganovska ( SVK) -10 0/0 - uchi mata
2. Bielawska (POL) - osoto gari
3. Balbek (UKR) - osoto gari
4.

V první utkání Karolína hodila na krásnou uchi matu, v druhém zápase při útoku soupeřky na
osoto gari vůbec nezareagovala, zůstala stát bez pohybu, což se jí stalo i po té na tréninkovém
kempu, kdy útoky na osoto gari ji dělaly potíže, není schopna bloku nebo změny směru.

Jurčíková Viktorie - 63 kg - bez.um
1. Holesová( SVK) - 100/0 - goshi guruma
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2. Vukicevic ( SRB) - 0 / 100 - 3 x shido
Viktorie se často vrhá do chvatu bez vychýlení a ještě k závěru pouští úchop a
padá na kolena, což ji brání k dalšímu pokračování v nějaké kombinaci.

Kroužková Anna - +70 kg - 5.místo
1. Kuprikova ( UKR) - 100/0 - seoi nage
2. Widlak ( POL) - 0/100 - 3 x shido
3. Dumankyzy ( KAZ) - 100/0 - 3 x shido
4. Troka ( POL) - 0/100 - škrcení

Anička se rvala, ale kromě nízké seoi nage nemá moc čím útočit, chybí kombinace. Její
útoky jsou vedeny pouze jedním směrem a to je nízká seoi, chybí ashi waza,
předsledný chvat, využití pohybu soupeřky. Zlepšila se její stabilita, již nepadá tolik vzad
jako v minulém roce, je pohyblivější, ale chybí efektivní útok.

Kaszperová Kristýna -+70 kg - 1. místo
1. Hores ( ISR) - 100/0 - goshi guruma
2. Troka ( POL) - 100/0 - 3 x shido
3. Widlak (POL) - 100/0 - uchi mata
4.

Kristýna se prala výborně, občas se vyskytnou chyby v boji v newaze a dává tím
soupeřkám zbytečné šance a vysiluje se tím. Ve finále hodila na levou uchi matu,
což je rovněž velký posun vpřed, kumikata by mohla být ještě důraznější.

CELKOVÉ ZHODNOCENÍ AKCE
Ubytování a stravování bylo luxusní úrovni, tréninkový kemp dobře zorganizovaný, k
turnaji ani kempu nemám připomínky. Děkuji Jirkovi Svobodovi za pomoc při koučování
a s dopravou. Výkony českého týmu nás vynesly na 7. místo v celkovém bodování.

zpracovala
Andrea Pokorná
trenér RD - dívky
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