CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu 24205

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky
Sportovni akce: ECC a VT SVK
Misto konani: Samorin

Termin konani: 23.3. - 24.3. 2024 turnaj, 25.3. - 26.3. - kemp

UCASTNICI AKCE

Sportovci nominovani RD:

48 kg Spitkova Sofie

52 kg Vondrakova Lada

57 kg S&erbova Amalie

57 kg Vlkova Eliska - nemoc - nahradnik Hermanova Karolina
57 kg Cepeléakova Lucie

63 kg JurCikova Viktorie

+70 kg Kaszperova Kristyna

Nominace trenéry SCM

52 kg Kejdova Ema - SKKP Brno

52 kg Hulova Karolina - Slezan Opava
+70 kg Krouzkova Anna - Sokol VrSovice
Realiza¢ni tym: A.Pokorna, Svoboda Jifi

Konkurence: 19 narodl / 512 zavodnikd/ 215 kluci/ 189 holky

ORGANIZACE

ZpUsob dopravy: mikrobus

PROGRAM } ]
patek 22.3.- prijezd do Samorina - Spi¢kova S.,yondrékové L., Kejdova E., Hulova K.,
akreditace, ubytovani, oficialni vazeni 48 kg - Spi¢kova S.
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52 kg - Vondrakova L. , Kejdova E., Hulova K..

sobota 23.3.. - soutéz Spickova S.,Vondrakova L., Hulova K., Kejdova E. - prijezd JiFi
Svoboda se zavodnicemi - 57 kg Séerbova A., Hermanova K., Cepelakova L.,63 kg
Jurcéikova V., +70 kg Kaszperova K., +70 kg Krouzkova A., - oficialni vazeni 57 kg, 63 kg
+70 kg

nedéle 24.3. - soutéz 57 kg Séerbova A., Hermanova K., Cepelakova L.., 63 KG Juréikova
V., +70 kg Krouzkova A., Kaszperova K.

pondéli 25.3. - Gtery 26.3. - tréninkovy kemp - 4 tréninkové jednotky

HODNOCENIi VYKONU SPORTOVCU

Spickovéa Sofie - 48 kg - bez.um
1. Wisniewska (POL) - drzeni
2. Manda (Rou) - seoi nage

Sofie absolvovala premiérovy start na evropském poharu, ve druhém utkani
neudrzela pohyb a zatlacCila do staticke, silové souperky a ta ji hodila na seoi
nage. Potfebuje trochu rozSifit chvatovy rejstfik, jeji utoky jsou vedeny neustale
stejnym smérem z levého uchopu do pravé seoi nage nebo sode tsurikomi goshi
bez pfipravy.

Vondrakova Lada - 52 kg - 3.misto
1.Stoeva ( BUL) -100/0 - Skrceni
2.Harani (ISR) - 100/0 - osoto gari
3.Kelava (SLO) -100/0 - sumi gaeshi
4. Perry ( ISR) - 0/100 - drzeni
5. Supygaliyeva ( KAZ) - drzeni

Lada méla béhem turnaje 2 tézka utkani, ktera vedla do golden score a diky vlastnimu
nasazeni, bojovnosti a urputnosti ziskala bronz. Velky posun vnimam v technice, kde se
prestala upinat pouze na sumi gaeshi a hazi soupefky na vysoké techniky, uchi mata,
osoto gari, zlepSila i silové schopnosti. V prohraném semifinalovém utkani s Izraelkou
byla netrpéliva v boji o uchop, kdy se nemohla k soupefce dostat a situaci fesila jejim
zlozvykem - pfehmatnutim kolem zad - v tu chvili toho souperka vyuZila a hodila Ladu
na uchi matu na wazari. U Lady je zfejmy neustaly posun vpfed ve vSech smérech.

Kejdova Ema - 52 kg - bez.um
1.Pavlenco (MDA) - drzeni

2. Barisic (CRO) - kontr uchimata
3. Perry (ISR) - drzeni
4.Severyn ( UKR) - uchimata

Ema porazilo vynikajici souperku z Chorvatska, pfedvedla hezky bojovny vykon, ale v
dalSich prohranych utkanich prohrala pfedevsim kumikatu a vyCkava co udéla
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souperka, nestacila na lzraelku a Ukrajinku ani fyzicky, bylo vidét Ze ji v uchopu
mackaji.

Hulova Karolina - 52 kg - bez um
1. Yahav (ISR) - 2 X wazari - sode tsurikomi goshi
Karoliné se ani jednou nepodafil blok na souperky utok - sode tsurikomi goshi,
zustala stat soupefce na boku bez bloku . Zdala se mi ztuhla, mozna zapracovala
i nervozita, jednalo se u ni také o prvni evropsky pohar.

Scerbova Amalie - 57 kg - 5.misto
1.Sarkany( SVK) - 100/0 - uchimata
2.Socolsky (ISR) -100/0 - uchimata
3. Janusz ( POL) - 100/0 - osoto gari
4. Zakroisky ( ISR) - 0/100 - drzeni
5. Balbek ( UKR) - 0/100 - uchimata

Amalka podala moc hezky vykon, fungovala ji jeji osobni technika uchi mata, véfila si. O
bronzovou medaili bojovala az do golden score, o to vic nas prohra mrzela. Je potfeba
zkouset pokraCovat po neuspésné uchimaté dalSi technikou, vice techniky kombinovat,
ménit smér prava - leva, aby utoky nebyly pofad jednim smérem. Zlepsit newazu.

Cepelakova Lucie - 57 kg - bez um.
1.Markovicsova (SVK) - uchimata
2. Badash ( ISR) - ogoshi

U Lucky se také jednalo o prvni start na ECC, umi prodat svoji tokui waza, ¢asto v utoku pfi
uchimaté pousti rukav a nepfitahne si soupere do kontaktu. Zapracovat na blocich boc¢nich
technik a na silovych schopnostech.

Hermanova Karolina - 57 kg - bez.um

1. Ganovska ( SVK) -10 0/0 - uchi mata

2. Bielawska (POL) - osoto gari

3. Balbek (UKR) - osoto gari

4.
V prvni utkani Karolina hodila na krasnou uchi matu, v druhém zapase pfi utoku souperky na
osoto gari vibec nezareagovala, zUstala stat bez pohybu, coz se ji stalo i po té na tréninkovém
kempu, kdy utoky na osoto gari ji délaly potize, neni schopna bloku nebo zmény sméru.

JurCikova Viktorie - 63 kg - bez.um
1. Holesova( SVK) - 100/0 - goshi guruma
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2. Vukicevic (SRB)-0/100 - 3 x shido
Viktorie se Casto vrha do chvatu bez vychyleni a jesté k zavéru pousti uchop a
pada na kolena, coz ji brani k dalSimu pokraCovani v néjaké kombinaci.

Krouzkova Anna - +70 kg - 5.misto
1. Kuprikova ( UKR) - 100/0 - seoi nage
2. Widlak ( POL) - 0/100 - 3 x shido
3. Dumankyzy ( KAZ) - 100/0 - 3 x shido
4. Troka ( POL) - 0/100 - 8krceni

Anicka se rvala, ale kromé nizké seoi nage nema moc ¢im utoc€it, chybi kombinace. Jeji
utoky jsou vedeny pouze jednim smérem a to je nizka seoi, chybi ashi waza,
predsledny chvat, vyuZiti pohybu souperky. ZlepSila se jeji stabilita, jizZ nepada tolik vzad

v,

jako v minulém roce, je pohyblivéjsi, ale chybi efektivni utok.

Kaszperova Kristyna -+70 kg - 1. misto
Hores ( ISR) - 100/0 - goshi guruma
Troka ( POL) - 100/0 - 3 x shido
Widlak (POL) - 100/0 - uchi mata

hoN=

Kristyna se prala vyborné, obas se vyskytnou chyby v boji v newaze a dava tim
souperkam zbyte€né Sance a vysiluje se tim. Ve finale hodila na levou uchi matu,
coz je rovnéz velky posun vpred, kumikata by mohla byt jesté duraznéjsi.

CELKOVE ZHODNOCENIi AKCE

Ubytovani a stravovani bylo luxusni urovni, tréninkovy kemp dobie zorganizovany, k
turnaji ani kempu nemam pripominky. Dékuji Jirkovi Svobodovi za pomoc pfi kou€ovani
a s dopravou. Vykony ¢eského tymu nas vynesly na 7. misto v celkovém bodovani.

zpracovala
Andrea Pokorna
trenér RD - divky
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